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The Diana Cooper School of White Light 

Lemurische Planetarische Heilung Lehrerausbildung 

Kursbeschreibung 

  

Der Kosmische Moment in Dezember 2012 brachte wundervolle, neue Energie auf 
unseren Planeten Erde und gab uns allen Chancen für Erleuchtung und Aufstieg. Unser 
wundervoller Planet geht durch massive Veränderungen, indem er seine Energien sehr 
schnell von der dritten auf die fünfte Dimension anhebt. Sehr bald wird er als fünf- 
dimensionaler Planet schwingen und seinen entscheidenden Part in der Evolution 
spielen, indem er sein wundervolles Licht und seine Schwingung ins Universum 
ausstrahlt. Die Lemurier wussten, dass dies eine entscheidende Zeit in der Evolution 
der Erde sein würde, und sie hinterließen für uns Kristalle in der Erde um damit 
Heilungsenergie zu intensivieren und sie für unseren Planeten zu verwenden. 

 
Die Absicht und Ziele dieser Lehrerausbildung sind folgende 

 Ihnen eine Möglichkeit bieten dem Planeten bei seiner Heilung zu helfen
 Sie mit den Fertigkeiten und dem Selbstvertrauen ausstatten um mit anderen in 

einer Gruppe zu arbeiten und den Planeten bei seiner Evolution zu unterstützen 
 Ihnen ein Verständnis über Lemurien und die Lemurier geben 
 Ihnen ein Verständnis der Lemurischen Kristalle geben und warum sie in der Erde 

bleiben sollten 
 Sie mit einem Basiswissen über Kristalle und deren Pflege ausstatten  
 Ihnen die Möglichkeit geben Lemurische Kristalle zu benutzen, entweder indem 

Heilung direkt zu den Lemurischen Kristallen geschickt wird, die die Lemurier in 
der Erde platzierten, so dass diese innerhalb des Planeten noch vergrößert wird 
oder dem Planeten Heilung schicken unter Verwendung von Lemurischen 
Kristallen, die Sie im Kurs erhalten 

 Sie über andere hochenergetische Hilfen, die jetzt zu Verfügung stehen, 
informieren 
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 Ihnen eine Reihe von sehr mächtigen Visualisierungen und Übungen an die Hand 
geben, die Sie in ihren eigenen Lemurischen Heilungs-Workshops oder 
Heilungssitzungen benutzen können 

 Ihnen das Wissen geben, wie wir auf dem Planeten so leicht, wie es geht, leben 
können, um ihm so wenig wie möglich zu schaden  

 Sie mit ausführlichem Material ausstatten, das Ihnen ermöglicht, Ihre eigenen 
Lemurischen Heilungssitzungen oder Workshops zu leiten 

 Ihnen das Know-How vermitteln, wie sie auf professionelle Weise Gruppen leiten 
und Workshops durchführen 

 
Lemurische Planetarische Heilung – Hintergrund und Philosophie  

Diese Lehrerausbildung basiert auf Diana Cooper‘s Lehren ihrer Bücher „2012 Die Welt 
nimmt Kurs auf das Neue Goldene Zeitalter“  und „Schlüssel zur Höheren Welt“. Diana 
sah dieses Thema als sehr wichtig an und visualisierte es als eigenständigen Kurs für die 
Diana Cooper School of White Light.  
 
Dieser Kurs ist überwiegend experimentell, was bedeutet, dass der Schwerpunkt auf 
der Entwicklung praktischer Unterrichtsfertigkeiten beruht, so wie auf Ausbau von 
Selbstvertrauen, Ermächtigung und das Verstärken der individuellen Fähigkeiten und 
Talente. 
 

Vorwissen und Erfahrungen 

Die Hauptanforderung ist ein tiefer Herzenswunsch unserem wunderbaren Planeten zu 
helfen. Die Diana Cooper School of White Light ehrt und anerkennt, dass jede Person 
ihre eigenen Fähigkeiten, Wünsche, Wissen und Potential hat und wird Ihnen daher 
helfen ihr göttliches Licht in die Welt hinauszutragen und es mit anderen durch das 
Halten von Workshops und Gruppensitzungen zu teilen. 
  
Es wird von Ihnen erwartet, dass sie mental und emotional stabil sind und zu allen 
Zeiten für ihre eigenen Handlungen und Verhaltensweisen verantwortlich sind.  
 
Das Bewerbungsformular hilft uns die Eignung potentieller LehrerInnen einzuschätzen; 
daher ist es absolut wichtig, dass die Informationen, die Sie aufführen, so verständlich 
wie möglich sind. 
 

Empfohlenes Lesematerial zur Vorbereitung 

2012 Die Welt nimmt Kurs auf das Neue Goldene Zeitalter – 2012 And Beyound von 
Diana Cooper 
Schlüssel zur Höheren Welt – The Keys to the Universe von Diana Cooper 
Diese Bücher sind auf Dianas Webseite www.dianacopper.com in englischer Sprache 
erhältlich oder in deutscher Sprache können sie in jeder Buchhandlung erworben 
werden.   
 

 
 

http://www.dianacopper.com/
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Der Ausbildungskurs Lemurische Planetarische Heilung – Inhalte  

The Diana Cooper School of White Light Modul Lehrerausbildung (20 Stunden) 

 Vermittelt Ihnen das Fachwissen und die Fähigkeiten eine eigene Gruppe oder 
einen Workshop in professioneller Weise zu führen 

 Ermächtigt Sie mit Selbstvertrauen, eigene Workshops zu organisieren und 
durchzuführen 

 Befähigt Sie Gruppen, wie auch einzelnen Kunden, zu helfen und zu unterstützen 
 Vermittelt Ihnen ein umfassendes Rahmenkonzept zum Durchführen von 

Lemurischen Planetarischen Workshops 

Persönliche Entwicklung und Vorbereitung 

 Authentisch sein 
 Persönliche Vorbereitung um eine Lehrerin/ein Lehrer der Diana Cooper School of 

White Light zu werden 
 Stimme und Kommunikationsfähigkeiten trainieren 

Lern- und Lehrfähigkeiten 

 Vorbereitung zum Lehren und Durchführen von Workshops 
 Präsentationsfähigkeiten 
 Ausbildungshilfen 
 Lernfähigkeiten 
 Gedächtnis 
 Gruppenenergie und die Fähigkeit Hinzuhören 
 Störendes Verhalten managen 

Ein sicheres Umfeld kreieren 

 Das Lehr- und Lernumfeld 
 Verschwiegenheit und sicherer Austausch 
 Erdung  
 Anbindung 
 Schutz 
 Blockaden bearbeiten 

Meditationen und Visualisierungen vorbereiten und durchführen 

 Was sind Meditationen und Visualisierungen? 
 Eine Gruppenvisualisierung anleiten 
 Öffnung und Schließung von Gruppensitzungen 

Erstellen von Übungen und Aktivitäten 

 Zeichnen von Symbolen und Bildern  
 Rituale und Zeremonien 

Das Zwölf-Chakra-System 

 Informationen über das 12-Chakra-System 
 Visualisierung um die 12 Chakren zu aktivieren und zu integrieren mit heiligem 

Klang und heiliger Geometrie 
 Übungen zur Aktivierung und Integration der zwölf Chakren  

Vorbereitung und Durchführung von Workshops 

 Versicherung 
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 Verwaltung für einen Workshop 
 Unterstützung Gleichgesinnter 
 Erstellen eines Workshopprogramms 

Heimarbeit 

Üben der 12-Chakren Aktivierungs-Visualisierung 
Erstellen einer kurzen Visualisierung, die der Gruppe präsentiert wird  
Erstellen einer kurzen Übung, die der Gruppe präsentiert wird 
 

Das Modul Lemurische Planetarische Heilung - Inhalt (13 Stunden) 

Bitte beachten Sie, dass dieser Kurs nur besucht werden kann, wenn das Modul 
Lehrerausbildung der Diana Cooper School of White Light erfolgreich 
abgeschlossen wurde. 

Dieses Modul wird 

 Ihnen ermöglichen Gruppen in Lemurischer Planetarischer Heilung anzuleiten 
 Ihnen zeigen, wie Sie sich mit der Lemurischen Heilungsenergie zu Ihrem eigenen 

Wohl und dem anderer verbinden 
 Sie ermächtigen mit Selbstvertrauen vor einer Gruppe über Lemurien und die 

kraftvolle Heilung zu sprechen 
 Ihnen eine Reihe von verschiedenen Übungen und Visualisierungen geben um Ihre 

Heilungssitzungen zu unterstützen 

Modulinhalt 

 Hintergrundwissen zu den Goldenen Zeitalter und den Lemuriern 
 Informationen zu Kristallen, ihre Pflege und Zusammenwirken  
 Lemurische Kristalle und die Wichtigkeit sie in der Erde zu lassen 
 Die Absicht der Lemurier und weitere hohe Hilfe 

• Mutter Maria 
• Das Kosmische Herz 
• Einhörner 
• Visualisierungen zur Verbindung mit dem Kosmischen Herzen und den 

Einhörnern 
 Die Lemurische Heilung 

• Wer kann Lemurische Heilung durchführen und eine Übung um darauf 
vorzubereiten 

• Lemurische Planetarische Heilung mit Kristallen in der Erde  
• Lemurische Planetarische Heilung mit physischen Kristallen 
• Lemurische Selbstheilung 

 Zusätzliche Visualisierungen und Übungen für Workshops 
 Praktische Möglichkeiten dem Planeten zu helfen 
 Der Effekt von Lemurischer Heilung 

•  in  Afrika, Australien, Der Große Kristall von Lemurien 
 Die Lemurische Energie verankern – Aborigines, Kolibris, Zugvögel, das 

Reptilienreich 
 

Sie erhalten von Ihrer Meisterlehrerin ein umfassendes Handbuch. Der Schwerpunkt der 
Ausbildung wird darin bestehen, die Fähigkeiten zu üben, sowie Selbstvertrauen und  
Ermächtigung zu gewinnen. Das Handbuch enthält eine Fülle von Aktivitäten und 
Visualisierungen, mit denen Sie abwechslungsreiche Workshops erstellen können, die 
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den Bedürfnissen Ihrer Teilnehmer entsprechen. 
 

Arbeiten während des Kurses und zu Hause  

Folgendes wird von Ihnen erwartet: 

 Aktive Teilnahme an der Durchführung der Lemurischen Heilungssitzungen und der 
Visualisierungen  

 Erstellen einer schriftlichen Arbeit im Umfang von 1000 Wörter  
 Vorbereiten eines Programms für einen eintägigen Workshop in Lemurischer 

Planetarischer Heilung 
 

Qualifizierung zur Lehrerin/ zum Lehrer in Lemurischer Planetarischer 
Heilung  

Um ein Lehrerzertifikat der Diana Cooper School of White Light zu erhalten, müssen Sie 
sowohl das Lehrermodul der Diana Cooper School of White Light, als auch das Modul 
Lemurische Planetarische Heilung einschließlich der schriftlichen Arbeit, erfolgreich 
absolvieren. Dadurch sind Sie berechtigt, sich eine qualifizierte Lehrerin/ein 
qualifizierter Lehrer in Lemurischer Planetarischer Heilung der Diana Cooper School of 
White Light auf ihrem Werbematerial zu nennen. 

 

Kosten der Ausbildung  

Das Programm der Lehrerausbildung in Lemurischer Planetarischer Heilung umfasst 5 
Tage in Präsenz (33 Unterrichtsstunden) und kostet 1.010 €. Die Kosten können 
entweder als Gesamtbetrag oder in Raten, wie mit Ihrer Meisterlehrerin vereinbart, 
bezahlt werden. Diese Kosten beinhalten nicht Übernachtung, Verpflegung oder 
Anreise. 
 
Beachten Sie bitte, dass das Modul Lehrerausbildung der Diana Cooper School of 
White Light nur einmal zu absolvieren ist. Falls Sie bereits über ein Lehrerzertifikat 
verfügen, sind es 2 Tage in Präsenz und die Kosten betragen 404 €.   
 
Lemurische Planetarische Heilung Online Lehrerausbildung 

Das Online Lehrerausbildungsprogramm umfasst 10 Sitzungen zu je 2 Stunden (6 
Sitzungen das Modul Lehrerausbildung der Diana Cooper School of White Light und 4 
Sitzungen das Modul Lemurische Planetarische Heilung). Die Kosten betragen 764 €.  
 
Falls Sie bereits über ein Lehrerzertifikat verfügen, sind es 4 Sitzungen und die Kosten 
betragen 306 €. 
 

Das Anmeldeformular 

Bitte füllen Sie das Anmeldeformular für die Lehrerausbildung in Lemurischer 
Planetarischer Heilung aus, und senden Sie es an die Meisterlehrerin, die den Kurs 
durchführt.  


